
2024/10/16 健康教室（歯科保健講話） 
 

「歯と健康について」 

～検診結果と今後の口腔衛生について～ 
 

 
 

学校歯科医の 齋藤博安先生 に、ご講話いただきました。 
 

  

歯垢の染めだしと確認    ブラッシングの効果的な方法 

についてもご指導いただきました。 
 

質疑応答では、生徒より 歯ブラシの選び方 に関する質問

があり、齋藤先生がヘッドや毛について詳しくお答えくださ

いました。 
 

今回の教室を通して、 

歯とメンテナンスの仕方について 

詳しく知ることができました。 
 

御礼のことば(生徒会長)➡ 


