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給食だよりからの抜粋です 
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本 食 

給 

の 

日 

朝食について

見直そう週間

運動 

6/27～7/1 

保健・環境美化委員長 Tさんより 

朝食では１日に欠かせないエネルギーをと

ることができます。朝食をとることにより

朝の活動がしやすくなります。このことか

ら朝食をとることは大切なので皆さんも朝

食をとるようにしましょう。 


