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汁なし担々焼きそば 765 kcal コッペパン 812 kcal

フルーツヨーグルト 32.2 ｇ 県産ももジャム 34.9 ｇ

牛乳 22.1 ｇ スープ 26.3 ｇ

2.1 ｇ スペイン風オムレツ 3.0 ｇ
ピーナツ和え

いちご
、牛乳麦ごはん 817 kcal 麦ごはん 862 kcal

若竹汁 33.3 ｇ つみれ汁 30.6 ｇ

かつおの香味焼 21.5 ｇ 揚げ豆腐ひき肉あんかけ 24.6 ｇ

かき揚げ 2.3 ｇ かぼちゃの甘煮 2.6 ｇ
なめこおろし

柏もち
、牛乳

からし和え

牛乳

キーマカレーライス 806 kcal 麦ごはん 757 kcal

わかめサラダ 32.0 ｇ 味噌汁 30.6 ｇ

ソフールヨーグルト 21.7 ｇ 巣ごもりたまご 22.3 ｇ

牛乳 2.4 ｇ ひじき炒め煮 2.6 ｇ
白和え

牛乳

コッペパンサンド(たまご＆ハム) 729 kcal 麦ごはん 814 kcal

ポパイサラダ 30.0 ｇ スープ 33.6 ｇ

バナナ 26.5 ｇ トマト煮込みハンバーグ 25.3 ｇ

牛乳 3.2 ｇ ごま和え 2.5 ｇ
ドライプルーン
、牛乳

麦ごはん 806 kcal 麦ごはん 776 kcal

スープ 33.0 ｇ スープ 31.7 ｇ

回鍋肉風 24.7 ｇ 鶏肉ときのこのソテー 25.1 ｇ

粉ふき芋 2.5 ｇ 粉ふき芋 2.7 ｇ
河内晩柑

牛乳

こんにゃくサラダ

河内晩柑
、牛乳

麦ごはん 814 kcal カレーうどん 731 kcal

味噌汁 31.7 ｇ フルーツヨーグルト 28.6 ｇ

筑前煮 25.2 ｇ いもけんぴパリッシュ 21.9 ｇ

梅ごま和え 2.6 ｇ 牛乳 2.7 ｇ
いちご

牛乳

麦ごはん 796 kcal ゆかりご飯 788 kcal

味噌汁 30.2 ｇ スープ 36.2 ｇ

あじフライ 24.7 ｇ ポークピカタ 23.9 ｇ

おから炒り 2.3 ｇ ごぼうサラダ 2.7 ｇ
酢の物

牛乳

青梅ゼリー

牛乳

麦ごはん 759 kcal オムライス 807 kcal

スープ 30.8 ｇ マリネ 27.6 ｇ

塩麻婆豆腐 21.4 ｇ バナナ 26.8 ｇ

春雨サラダ 2.6 ｇ 牛乳 2.3 ｇ
キウイフルーツ

牛乳

わかめご飯 795 kcal 麦ごはん 788 kcal

スープ 30.0 ｇ スープ 27.3 ｇ

あじのカレームニエル 20.0 ｇ 揚げ餃子 24.9 ｇ

ツナ和え 2.4 ｇ ナムル 2.0 ｇ
大学芋

牛乳

ライチゼリー

牛乳中華丼 814 kcal

バナナ 33.0 ｇ

うまかってん 24.5 ｇ

牛乳 2.2 ｇ

冷凍国産鉄Ca食
物繊維強化豆腐,
冷凍国産豚肉の
餃子,鶏胸肉(皮
なし)

牛乳 精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,か
たくり粉,上白糖

米油,ごま油 冷凍県産ほう
れん草,かい
われだいこ
ん,赤ピーマ
ン,乾燥とう
がらし

りょくとうもやし

キャベツ,にんにく,ぶなし
めじ,マッシュルーム水煮,
河内晩柑

26
木

豚モモ肉,豚ばら
肉

ヨーグルト(全脂
無糖),いもけん
ぴパリッシュ,牛
乳

冷凍うどん,かた
くり粉,グラ
ニュー糖,ナタデ
ココ

米油 人参 生姜,玉葱,ねぎ,ぶなしめ
じ,冷凍グリンピース,いち
ご,キウイフルーツ

25
水

鶏モモ肉(皮付
き),まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

乾燥細切昆布,牛
乳

精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,
じゃがいも,サラ
ダ用こんにゃく

有塩バター 人参,赤ピー
マン

玉葱,りょくとうもやし,冷
凍とうもろこし,乾燥椎茸,
えのきたけ

24
火

うずら卵水煮缶
詰,冷凍豆腐と鶏
肉ハンバーグ,冷
凍国産大豆

パルメザンチー
ズ,わかめ(乾燥､
水戻し),牛乳

精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,か
たくり粉,上白糖

ごま(いり） 冷凍県産ほう
れん草,人参,
トマト缶詰

ぶなしめじ,玉葱,りょくと
うもやし,黄ピーマン,ドラ
イプルーン

23
月

みそ,鶏ひき肉,
たまご,ちくわ,
冷凍国産大豆,冷
凍国産鉄Ca食物
繊維強化豆腐

芽ひじき,牛乳 精白米,強化米,
強化麦(無圧偏・
学給用）,きざみ
庄内麩,じゃがい
も,糸こん,三温
糖,上白糖

有塩バター,米
油,ごま(いり）

にら,人参,冷
凍県産ほうれ
ん草

県産ももジャム,えのきた
け,玉葱,りょくとうもやし,
いちご

20
金

冷凍つみれ,もめ
ん豆腐,鶏ひき
肉,蒸しかまぼこ

わかめ(乾燥､水
戻し),牛乳

精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,三
温糖,かたくり粉

米油 人参,西洋か
ぼちゃ

大根,ごぼう,ねぎ,生姜,玉
葱,冷凍グリンピース,かぶ

19
木

たまご,ウイン
ナー,冷凍国産大
豆

冷凍もずく,牛乳 学校給食用パン,
きざみ庄内麩,か
たくり粉,じゃが
いも

無塩バター,ピー
ナツあえの素

トマト缶詰､,
冷凍アスパラ
ガス,冷凍さ
やえんどう

日 献立名 赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

日 献立名 赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

ヨーグルト(全脂
無糖),牛乳

蒸し中華めん,三
温糖,かたくり
粉,グラニュー糖

米油 人参,冷凍県
産ほうれん草

ぶなしめじ,たけのこ
水煮,生姜,ねぎ,玉
葱,冷凍とうもろこ
し,大根,なめこ

精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,か
たくり粉,三温
糖,じゃがいも

米油 にら,人参,乾
燥とうがらし

生姜,玉葱,ぶなしめ
じ,りょくとうもや
し,いちご,バナナ,レ
モン果汁,黄桃缶詰

2
月

鶏ひき肉,調製豆
乳

6
金

かつお節（だし
用),冷凍かつお
切身

わかめ(乾燥､水
戻し),みついし
こんぶ(だし用),
しらす干し,牛乳

精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,て
んぷら粉,柏もち

ごま油,米油 冷凍アスパラ
ガス

精白米,強化米,
強化麦(無圧偏・
学給用）,上白糖

無塩バター,ごま
油

人参,乾燥と
うがらし,ト
マト缶詰,ト
マト

生姜,玉葱,ぶなしめ
じ,冷凍とうもろこし

9
月

鶏ひき肉,県産大
豆ミート,冷凍国
産大豆,レンズま
め(ドライパッ
ク)

わかめ(乾燥､水
戻し),ソフール
元気ヨーグルト,
牛乳

10
火

たまご,ロースハ
ム,ちくわ

牛乳 学校給食パン,上
白糖

カロリーハーフ
マヨネーズ,オ
リーブ油

サラダ菜,冷
凍県産ほうれ
ん草

玉葱,りょくとうもや
し,冷凍とうもろこ
し,バナナ,レモン果
汁

コーンクリーム缶詰,
玉葱,生姜,りょくと
うもやし,ぶなしめ
じ,河内晩柑

11
水

たまご,豚モモ
肉,生揚,みそ

牛乳

12
木

みそ,冷凍国産鉄
Ca食物繊維強化
豆腐,鶏モモ肉
(皮付き)

乾燥細切昆布,牛
乳

精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,
じゃがいも,板こ
んにゃく,三温糖

米油,ごま(い
り）

人参,冷凍ア
スパラガス

ごぼう,たけのこ水
煮,生しいたけ,冷凍
グリンピース,りょく
とうもやし,梅干し,
いちご

13
金

みそ,油揚,冷凍
あじフライ,おか
ら,鶏ひき肉,冷
凍国産大豆,蒸し
かまぼこ

わかめ(乾燥､水
戻し),牛乳

精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,三
温糖,ながいも,
上白糖

米油 人参,乾燥と
うがらし

りょくとうもやし,ご
ぼう,ねぎ,乾燥椎茸

27
金

豚モモ肉,たまご わかめ(乾燥､水
戻し),パルメザ
ンチーズ,牛乳

精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,か
たくり粉

カロリーハーフ
マヨネーズ,白ご
ま(いり）

16
月

たまご,鶏ひき
肉,もめん豆腐,
かに風味かまぼ
こ

乾燥細切昆布,牛
乳

精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,か
たくり粉,上白
糖,春雨

米油,ごま油 冷凍県産ほう
れん草,人参,
にら

精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,上白糖

有塩バター,オ
リーブ油

冷凍さやえん
どう

玉葱,冷凍ミックスベジタブ
ル,マッシュルーム水煮,黄
ピーマン,バナナ,レモン果
汁

ゆかり,かい
われだいこん

ぶなしめじ,玉葱,ごぼう,冷
凍とうもろこし

牛乳 精白米,強化米,
強化麦(無圧偏・
学給用）,かたく
り粉,冷凍さつま
いも,上白糖,水
あめ

オリーブ油,米
油,黒ごま(い
り）

豆苗,人参

冷凍薄焼き玉子,
鶏ひき肉,冷凍む
きえび

牛乳玉葱,ぶなしめじ,
きゅうり,黄ピーマ
ン,キウイフルーツ 30

月

えのきたけ,ぜんまい
水煮

31
火

18
水

冷凍むきえび,豚
モモ肉,うずら卵
水煮缶詰

牛乳 精白米,強化米,
県産玄米入り十
穀米,かたくり
粉,三温糖

米油,ごま油,う
まかってん

人参 キャベツ,りょくとう
もやし,玉葱,たけの
こ水煮,乾燥きくら
げ,バナナ,レモン果
汁

17
火

冷凍国産鉄Ca食
物繊維強化豆腐,
冷凍あじ切身,ま
ぐろ缶詰(油漬ﾌ
ﾚｰｸﾎﾜｲﾄ)


