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フレンチトースト(ベリーソース) 877 kcal コッペパン 843 kcal

こんにゃくサラダ 32.6 ｇ 県産梨ジャム 36.3 ｇ

フルーツヨーグルト 25.0 ｇ スープ 23.4 ｇ

牛乳 2.0 ｇ 鯵のラビゴットソース 2.8 ｇ
かぼちゃのミルク煮

とっとチーズ
、牛乳

麦ごはん 769 kcal 麦ごはん 761 kcal

味噌汁 28.6 ｇ 味噌汁 28.2 ｇ

肉野菜炒め 22.6 ｇ チキンカツ 22.5 ｇ

きびなごフライ 2.2 ｇ ひじき炒め煮 2.6 ｇ
晩柑

牛乳

からし和え

牛乳

麦ごはん 779 kcal 麦ごはん 797 kcal

もずくスープ 33.2 ｇ 味噌汁 30.0 ｇ

鰆の中華風ソテー 27.3 ｇ 親子蒸し 26.0 ｇ

クリーム煮 2.3 ｇ ごぼうのかき揚げ 2.2 ｇ
ごまマヨ和え

紫いもチップス

牛乳

おかか和え

青梅ゼリー
、牛乳

カレーライス 871 kcal コッペパンサンド(バジルチキン） 775 kcal

ポパイサラダ 27.2 ｇ ハニーバターポテト 29.6 ｇ

フルーツヨーグルト 24.1 ｇ 国産バレンシアオレンジ 26.5 ｇ

牛乳 2.5 ｇ 牛乳 2.3 ｇ

えびのクリームスパゲッティ 779 kcal 麦ごはん 815 kcal

ツナごま和え 33.7 ｇ スープ 28.9 ｇ

アセロラゼリー 24.0 ｇ もち米肉団子 20.7 ｇ

牛乳 2.0 ｇ 伴三糸 2.1 ｇ
杏仁フルーツ

牛乳麦ごはん 777 kcal 麦ごはん 818 kcal

味噌汁 33.5 ｇ スープ 30.3 ｇ

鯵の利久揚げ 26.3 ｇ 豆腐デミハンバーグ 22.6 ｇ

切干大根炒め煮 2.5 ｇ トマトサラダ 2.6 ｇ
わさび和え

牛乳

さつまいものレモン煮

牛乳

麦ごはん 794 kcal 麦ごはん 760 kcal

味噌汁 35.4 ｇ スープ 32.2 ｇ

五目玉子焼き 24.6 ｇ チンジャオロース 25.7 ｇ

炒め物 2.7 ｇ ザーサイ豆腐 2.4 ｇ
酢の物

牛乳

さくらんぼ
、牛乳

わかめご飯 752 kcal ビビンバ 777 kcal

スープ 31.6 ｇ ライチゼリー 29.6 ｇ

鰆のピザ風焼 22.5 ｇ 牛乳 22.7 ｇ

ごぼうサラダ 2.4 ｇ 2.1 ｇ
バナナ

牛乳 けんちんうどん 777 kcal

麦ごはん 845 kcal バナナ 31.3 ｇ

スープ 31.1 ｇ うまかってん 26.1 ｇ

麻婆豆腐 24.9 ｇ 牛乳 2.9 ｇ

大学芋 2.5 ｇ
梅肉和え

牛乳

麦ごはん 754 kcal

味噌汁 27.8 ｇ

かじきカツ 20.5 ｇ

こんにゃくの炒め煮 2.3 ｇ
さくらんぼ
、牛乳

麦ごはん 762 kcal

スープ 30.3 ｇ

オイスターソース煮 23.6 ｇ

塩昆布和え 2.3 ｇ
桃ゼリー
、牛乳

親子丼風 772 kcal

すまし汁 35.7 ｇ

ごま和え 23.4 ｇ

牛乳 2.9 ｇ

麦ごはん 818 kcal

スープ 35.2 ｇ

タンドリーチキン 26.6 ｇ

わかめサラダ 2.5 ｇ
フルーツヨーグルト

牛乳

日 献立名
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

日 献立名
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
水

たまご 牛乳,わかめ(乾
燥､水戻し),しら
す干し,ヨーグル
ト(全脂無糖),牛
乳

学校給食用パン,
上白糖,サラダ用
こんにゃく,グラ
ニュー糖

有塩バター さやえんどう 冷凍ラズベリー,いち
ごジャム,りょくとう
もやし,パインアップ
ル缶詰,キウイフルー
ツ,バナナ,レモン果
汁

20
月

冷凍国産鉄Ca食
物繊維強化豆腐,
冷凍あじ切身

乾燥細切昆布,牛
乳,とっとチーズ

学校給食用パン,
かたくり粉,三温
糖

無塩バター,オ
リーブ油,有塩
バター

トマト,西洋か
ぼちゃ

県産梨ジャム,えのき
たけ,黄ピーマン,玉
葱,きゅうりピクル
ス,干しぶどう

2
木

みそ,油揚,豚モ
モ肉,豚ばら肉,
冷凍きびなごフ
ライ

牛乳 精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,
じゃがいも,かた
くり粉

米油 人参,さやえん
どう

ぶなしめじ,キャベ
ツ,玉葱,りょくとう
もやし,晩柑

21
火

みそ,油揚,冷凍
国産やわらかチ
キンカツ,ちく
わ,冷凍国産大豆

乾燥芽ひじき,し
らす干し,牛乳

精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,
じゃがいも,糸こ
ん,三温糖

米油 にら,人参 乾燥椎茸,きゅうり

いりごま,米油

3
金

冷凍国産鉄Ca食
物繊維強化豆腐,
冷凍さわら切身
,ベーコン

冷凍もずく,牛乳 精白米,強化米,
強化麦(無圧偏・
学給用）,薄力
粉,紫いもチップ
ス

ごま油,有塩バ
ター,マヨネー
ズ,いりごま

かいわれだい
こん,冷凍アス
パラガス,冷凍
県産ブロッコ
リー

玉葱,りょくとうもや
し,冷凍とうもろこ
し,パインアップル缶
詰,冷凍ブルーベ
リー,バナナ,レモン
果汁

生姜,りょくとうもや
し,キャベツ,ぶなし
めじ

22
水

みそ,冷凍国産鉄
Ca食物繊維強化
豆腐,鶏ひき肉,
たまご,かつお節

牛乳 精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,て
んぷら粉

鶏胸肉(皮なし) パルメザンチー
ズ,牛乳

学校給食用コッ
ペパン,冷凍さつ
まいも,はちみつ

乾燥細切昆布,牛
乳

晩柑

冷凍県産ほう
れん草

大根,なめこ,玉葱,生
姜,ごぼう

6
月

鶏ひき肉,ロース
ハム

乾燥芽ひじき,
ヨーグルト(全脂
無糖),牛乳

精白米,県産玄米
入り十穀米,強化
米,じゃがいも,
上白糖,グラ
ニュー糖

米油,オリーブ
油

人参,冷凍県産
ほうれん草

オリーブ油,米
油,有塩バター

サラダ菜,トマ
ト,バジル粉

23
木

精白米強化麦(無
圧偏・学給用）,
強化米,かたくり
粉,上白糖,さつ
まいも,はちみ
つ,三温糖

有塩バター,オ
リーブ油

8
水

みそ,冷凍あじ切
身,卵白,ちくわ,
冷凍国産大豆

わかめ(乾燥､水
戻し),しらす干
し,牛乳

精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,三
温糖

いりごま,米油 こねぎ,人参,
冷凍県産ほう
れん草 27

月

冷凍豆腐と鶏肉
ハンバーグ,たま
ご

トマト りょくとうもやし,冷
凍とうもろこし,ぶな
しめじ,えのきたけ,
きゅうり,玉葱,レモ
ン

7
火

冷凍むきえび,ま
ぐろ缶詰(油漬ﾌ
ﾚｰｸﾗｲﾄ)

パルメザンチー
ズ,牛乳

スパゲッティ オリーブ油,有
塩バター,いり
ごま

ごま油,いりご
ま

青ピーマン,人
参,こねぎ

アスパラガス 玉葱,ぶなしめじ,冷
凍グリンピース,りょ
くとうもやし

なめこ,切干大根,
りょくとうもやし

9
木

みそ,冷凍国産鉄
Ca食物繊維強化
豆腐,たまご,冷
凍国産大豆,豚モ
モ肉,蒸しかまぼ
こ

みついしこんぶ
(だし用),乾燥芽
ひじき,牛乳

精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,
じゃがいも,上白
糖

米油

マヨネーズ,い
りごま

人参,青ピーマ
ン,かいわれだ
いこん

りょくとうもやし,え
のきたけ,玉葱,ごぼ
う,冷凍とうもろこ
し,バナナ,レモン果
汁

28
火

たまご,豚モモ
肉,豚ばら肉,も
めん豆腐

わかめ(乾燥､水
戻し),牛乳

冷凍アスパラ
ガス,人参,乾
燥とうがらし

玉葱,ぶなしめじ,
きゅうり,りょくとう
もやし

冷凍うどん,板こ
んにゃく

13
月

たまご,豚ひき
肉,みそ,もめん
豆腐

乾燥細切昆布,牛
乳

精白米,強化米,
強化麦(無圧偏・
学給用）,上白
糖,かたくり粉,
冷凍さつまいも,
水あめ

米油,ごま油,
いりごま

10
金

冷凍さわら切身 シュレットチー
ズ,牛乳

精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,か
たくり粉

なめこ,ごぼう,冷凍
グリンピース,さくら
んぼ

つるむらさき,
人参,アスパラ
ガス

ねぎ,生しいたけ,た
けのこ水煮,りょくと
うもやし,梅干し

30
木

豚モモ肉,豚ばら
肉,冷凍国産鉄Ca
食物繊維強化豆
腐,油揚

牛乳

14
火

みそ,油揚,冷凍
県産かじきカツ,
豚モモ肉

わかめ(乾燥､水
戻し),牛乳

精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,板
こんにゃく,上白
糖

米油 人参,乾燥とう
がらし

玉葱,ねぎ,生しいた
け

15
水

生揚,鶏ひき肉 塩昆布,牛乳 精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,き
ざみ庄内麩

米油,ごま油,
いりごま

つるむらさき,
人参,アスパラ
ガス,乾燥とう
がらし

生しいたけ,玉葱,ふ
くしまゼリー桃味,
きゅうり

みつば,さやえ
んどう,冷凍県
産ほうれん草16

木

かつお節（だし
用),鶏ひき肉,た
まご,もめん豆腐

みついしこんぶ
(だし用),牛乳

精白米,県産玄米
入り十穀米,強化
米,三温糖,上白
糖

いりごま

りんご,玉葱,きゅう
り,県産りんご角切

17
金

たまご,鶏胸肉 ヨーグルト(全脂
無糖),わかめ(乾
燥､水戻し),しら
す干し,牛乳

精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,グ
ラニュー糖,ナタ
デココ

冷凍県産ほう
れん草,トマト

冷凍県産ほう
れん草,人参

りょくとうもやし,ぶ
なしめじ

24
金

うずら卵水煮缶
詰,冷凍もち米肉
団子,かに風味か
まぼこ

牛乳 精白米,強化米,
強化麦(無圧偏・
学給用）,かたく
り粉,普通はるさ
め,三温糖,冷凍
あわせる杏仁豆

ごま油,いりご
ま

つるむらさき

りょくとうもやし,た
けのこ水煮,ねぎ,
ザーサイ,さくらんぼ

精白米,強化麦
(無圧偏・学給
用）,強化米,か
たくり粉,上白糖

米油,うまかっ
てん

人参 大根,ごぼう,ねぎ,ぶ
なしめじ,バナナ,レ
モン果汁

※都合により献立変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

きゅうり,黄ピーマ
ン,キウイフルーツ,
黄桃缶詰

29
水

鶏若鶏肉ひき肉,
たまご

牛乳 精白米,県産玄米
入り十穀米,強化
米

米油,ごま油,
いりごま


