
2022.6.7 【給食】 

今日は噛むことを意識して給食をいただきました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お品書き 

生徒作品です 

食材の噛むかむ度は？ 

栄養士さんの看板です 



～ ～ ～ 今月の給食だよりから一部抜粋します ～ ～ ～ 

 

 

 

 

 

 

（・・・前略・・・） 

また、6月 4日～10日は「歯と口の健康週間」です。丈夫な歯で、しっかりかむことは、食べ 

ることの原点です。虫歯にならないように、食事の後はしっかり歯みがきやうがいをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🐸６月７日（火） 虫歯予防 噛む噛む献立

ごはん、野菜と雑穀のかむふりかけ、牛乳  

鶏とごぼうのメンチカツ、いか人参、白玉入りけんちん汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ６月号 
6月の目標 

健康な体づくりのための食事の摂り方を考

えてみよう！  

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。 

※歯と口の健康週間は、６（ム）、４（シ）にち

なみ、６月４日を虫歯予防デーとしたのが始ま

りです。 

 


