
2023/1/26 体育３年 バドミントン 
 

 

走って準備運動をした後、バドミントンの対戦を

しました。 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイマーを使い、 

時間がくると 

相手を替えて、 

何度も何度も 

対戦しました。 

大変寒い中でしたが、みんな前後左右へ軽やか

にステップを踏みながら、シャトルを追いかけ

ていました。 


