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2023/05/22【給食】「日本型食生活」 
 

（給食だより５月号より） 
 

「日本型食生活」を取り入れましょう 
 

「日本型食生活」とは昭和 50年代ごろ（1975年）の 

食生活のこと。ごはんを主食にしながら、主菜・副菜に 

加え、適度に牛乳・乳製品や果物が加わった、バランスの

とれた食事です。 
 

（詳しくは、前画面の ５月献立 の表示を押して、 

その中にある 給食だより５月号 をご覧下さい。） 
 

 
 

「ごはんを中心とした和食」は世界に誇れる健康食！ 

本日の給食も「日本型食生活」の献立です。 
 

            麦茶↓ 
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