
2023/10/18 健康教室 
伊達地方消防組合中央消防署の

渡邊様と佐藤様に来ていただき、 

救命講習を実施しました。 
 

４つの班に分かれて全員が 

心臓マッサージと AED の使い方

を体験し、人工呼吸法の仕方も

見せていただきました。 
 

いつなんどき 

何が起こるか 

分かりません。 

実践力を身に付けよう

と、養護教諭の佐藤先

生が、開会のことばで

お話ししていました。 
 

渡邊様と佐藤様が、 

酸素がないと人は生き

ていけず、 

救急車が来るまでの 

平均９分間、 

何もしないと脳がだめになってしまう、とおっしゃっていま

した。 
 

いざという時に 

行動できるよう 

生徒みんながとても真剣に 

取り組んでいました。 
 

 保健委員長お礼のことば ▶ 


