
 
 

 

日 曜日 献 立 名 エネルギー
(kcal) 

蛋白質 
(g) 

脂質 
(g) 

塩分 
(g) 

1 木 三色丼 牛乳 打ち豆汁 みかん 886 41.1 28.0 3.3 

2 金 <早めの節分献立〉ごはん 牛乳 いわしのかば焼き 五目煮豆 味噌汁 黒糖

福豆  
969 39.0 36.2 3.3 

5 月 麦ごはん 牛乳 豚肉の香味焼き 南瓜のサラダ 味噌汁 841 30.7 33.7 2.0 

6 火 紫黒米ごはん 牛乳 鮭の照り焼き 白菜と豆腐の炒め煮 豚汁 829 40.9 28.6 2.7 

7 水 ごはん：ひじきの佃煮 牛乳 酢豚 ブロッコリー 卵とにらのスープ 808 30.3 24.6 2.8 

8 木 食パン 牛乳 ベーコンエッグ 海草サラダ ほうとう汁 902 37.3 37.8 3.8 

9 金 ごはん 牛乳 いわし梅煮 切干大根炒め煮 京菜の信田和え 味噌汁 795 34.2 24.9 2.6 

13 火 七穀ごはん 牛乳 えびカツとクリームコロッケ ほうれん草のナムル に

らと豚肉、豆腐のとろみ汁 キウイフルーツ 
804 31.1 26.4 2.6 

14 水 <バレンタインデー献立〉ハヤシライス 牛乳 ハートのハンバーグ サニー

レタスサラダ チョコレートたい焼き  
976 35.6 34.4 2.9 

15 木 ごはん 牛乳 さば醤油麹漬焼き じゃが芋のピリ辛煮 大根まめ入り豚汁 852 33.6 28.8 2.7 

16 金 カレーうどん 牛乳 ひじきのツナサラダ さつまいもチップス 835 30.9 37.4 3.2 

19 月 プルコギ丼 牛乳 味噌汁 りんご 888 36.6 32.1 3.4 

20 火 コッペパン 牛乳 豚ヒレカツ クラムチャウダー 936 40.6 35.6 4.0 

21 水 ごはん 牛乳 たらのマスタードマヨ焼き 南瓜の衣揚げ ブロッコリーと豆

のサラダ 干しエビと白菜のスープ 
817 34.7 25.8 2.3 

22 木 シーフードカレーライス 牛乳 マセドアンサラダ 947 42.0 28.0 3.8 

26 月 味噌ラーメン 牛乳 揚げ餃子 プリン 838 30.9 38.7 3.6 

27 火 十穀ごはん 牛乳 厚揚げと豚肉の味噌炒め ほうれん草ときのこのお浸し 

具だくさんキムチチゲスープ 
833 34.3 33.7 2.9 

28 水 <卒業を祝う会献立〉バイキング給食     

                       ※都合により献立内容が変更になることがあります。 

 

 

               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふくしま新世高等学校保原校舎 
(給食時間 １６:４０～１７:２０) 

令和５年度 

２月の目標 

♡カルシウムを上手に摂ろう♡ 

 
 
暦の上では春ですが、まだまだ厳しい寒さが続いて

います。体調を崩しがちになっていませんか？ 
 
２月 4日（日）が立春で、その前の日、２月３日

（土）が節分です。お家でも「豆まき」をして鬼（病
気、災い）を追い払い、福を呼び込みましょう。 

 
 
 

給食だより ２月号 

カルシウムをしっかり摂りましょう！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

【２月２日（金）：早めの節分献立】 

ごはん、牛乳、いわしのかば焼き、五目煮豆、味噌汁、黒糖福豆 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２月 14日（水）：バレンタインデー献立】 

 

ハヤシライス、牛乳、ハートのハンバーグ、 

サニーレタスサラダ、チョコレートたい焼き 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 豆まきの由来 

中国から伝わりました。豆は「魔滅（まめ）」に通じ、無病息災を祈る意

味があります。昔、京都の鞍馬に鬼が出たとき、大豆を鬼の目に投げつけた

ところ、鬼を退治できたという話が残っており、「魔の目（魔目＝まめ）」に

豆を投げつけて「魔を滅する（魔滅＝まめ）」に通じるということです。 

ただ、豆まきの豆は炒った豆でなくてはなりません。なぜなら生の豆をま

き、拾い忘れた豆から芽が出てしまうと縁起が悪いからです。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

満腹、満腹 


